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Instituto Osvaldo De Rosis
Praca Primeiro de Maio s/n°

Ponta da Praia — Santos — SP

O Projeto

O Instituto De Rosis € uma entidade sem fins lucrativos.
Construida e mantida pela familia De Rosis, existe desde
2000 e tem como objetivo democratizar a pratica
esportiva e proporcionar qualidade de vida a populacao.
Atender criancas, adolescentes e adultos entre 03 e 90
anos de idade nas atividades esporte coletivo, esporte
individual e areia, através de um Termo de Fomento junto
com a Secretaria de esportes de Santos — Sao Paulo

“O esporte muda destinos e repara grandes injustigas
sociais”



Locais de atendimento das modalidades:
IDR - Instituto Osvaldo De Rosis

Sdo 860 horas de atividades por més conforme
planejamento mensal, atendendo cerca de 1880
municipes da cidade de Santos

Objetivos

Estudos demonstram que a prdtica de atividades fisicas e
de lazer proporcionam a melhoria da qualidade de vida
das pessoas, conferindo-lhes mais saude e bem estar e
consequentemente, desonrado o poder publico de
demandas na drea da saude.

Sabendo da necessidade do poder publico de ampliar
tempo, espacos e oportunidades para essa pratica, nosso
intuito é de oferecer a infraestrutura de nossa Associacdo,
para o desenvolvimento do esporte social e de
participacdo do municipio, além de darmos iniciagdo
esportiva para competicéo em categorias de base, tendo
como comprovacgéo de capacidade técnico operativa 18



anos de realizacdo de atividades, como muito éxito entre
beneficidrios

Metodologia

A metodologia utilizada estabelecida pelo responsdvel da
modalidade no que se refere a pratica. Serdo realizadas de
forma rotineira, para apresentac¢do e avaliagédo de
resultados obtidos e o comportamento dos participantes.

BLOCO DANCAS:
RITMOS (zumba, passinho, fit dance e danga de saléo)

BLOCO FITNESS:
GINASTICA IDOSO E LOCALIZADA

BLOCO LUTA:
JIUJITSU /JUDO / CAPOEIRA

BLOCO BEM ESTAR:
PILATES / ALONGAMENTO / FUNCIONAL

BLOCO OUTROS:
ESCOLA DE ESPORTES / FUTEBOL INFANTIL / BIATHLON

BLOCO AQUATICAS:
NATACAO / HIDROGINASTICA

BLOCO ESPORTES:
FUTEBOL INFANTIL



ABRIL

No dia 6 de abril deu inicio a execucdao do Projeto — Termo
de Fomento 73/2018 — parceria com a SEMES (Secretaria
Municipal de Esportes de Santos) com a contratacdo de
professores e inicio das inscricdes para preenchimento de
vagas.

Inicio das aulas em 6/4/2022.

As atividades acontecem todos os dias em vadrios hordrios
conforme plano de trabalho.
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NATAGAO E HIDROGINASTICA
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PILATES / ALONGAMENTO / GINASTICA / FUNCIONAL

b 20 de&lembro der?zg 10 %ﬁ\ ’ a 16 de setembro de 2022 18:54
@ {ayout J&instagra / £

2 23 de agosto de 2022 09:24
@ Ver tradugao

@institutoderosis

@ruiderosis
. :-——‘ @tia_suellen_professora @derosis
@ruiderosis




samss 21 de setembro de 2022 12:12

@IIA_SUELLEN
_PROFESSORA

———
, -

Al Y, |

10



»

% tha‘isalmyer‘mal\

@derosis
OSVALDO‘ INSTITUTO @institutoderosis

@ruiderosis

fams 1 de agosto de 2022

o
ia thaisalmeida_personal
(o 5 de agosto de 2022 11:46

111 Tihuana + Tropa De Elite

@ daniguigem

-

\ ‘a8 "‘, 2 Qe
~ o
gf‘b‘ ‘gl‘\h V'P\

oy

11



s 16 de agosto de 2022 10:53

tia_suellen_professora Turminha da
natagdo curtindo o... mais

@tla_suellen_ rofessora @tia_suellen professora

CAPOEIRA, JIU JITSU E JUDO
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ESCOLA DE ESPORTES
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BASQUETE
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A CASA DO BASQUETE 3X3
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